2009

10:00 100m 1 9:30 110mH 1 9:30 100mH 2 |10.00 100 H 4-3+4
10:.05 400m 7-3+3| 940 100m 12-2| 945 200m 11-2+2|10:20 110 H 6-2+4
10:35 400m 13-1+11110:20 100m 17-1+7|10:20 200m 16-1+8|10:55 5000 W
11:30 1500m 3-4+4]111:30 400mH 2-3+2|11:20 3000mscC 11:50 100 H 2-3+2
1155 1500m 5-3+1]|11.45 400mH 6-2+4111.40 800m 9-2+6|12:.05 110mH 2-3+2
12:35 400m 3-2+2112:20 100m 3-2+2112:25 800m 14-1+101 12:35 800m
13:00 400m 3-2+2|12:35 100m 3-2+2|13:35 200m 3-2+2|12:45 800m
13.50 4>100mR 4-3+4112:55 1500m 1350 200m 3-2+2|12:55 3000MmwW
14:15 4>100mR 6-2+4]|13:05 1500m 14:15 400mH 13:30 100mH
15:.00 400m 13:40 400mH 2-3+2|14:30 400mH 13:40 110mH
1530 400m 1355 100m 1455 800m 3-2+2|14.00 800m 2
1540 400m 1 |14.05 100m 1510 800m 3-2+2114:20 3000m
16:15 4>100mR 2-3+2|14:20 3000msC 2-6+4|15:35 200m 14:40 5000m
16:40 4>100mR 2-3+2|15:00 1500m 1 |1545 200m 15:15 4><400mR
15:20 4>100mR 15:50 200m 2 |15:25 4><400mR
15:30 4>100mR 16:00 5000m 2-6+4
17:00 4><400mR 3-2+2
17:25 4><400mR 5-1+3
10:00 A B 1030 10:00 A B 930
11:00 11:00 11:00 A B
13:.00
12:30 14:.00 13:00
15.00 14:30
10:30 10:00 10:00 A ]10:.00
11:30 B 10:30
13:30 10:45
14:.00 11:30 B 14.00 12:30
13:30 14.00 13:00

14:.00

1m60
1m65-70-75-78-81-84-87-90
1m30
1m35-40-45-48-51-54-57-60
A 3m20 B 4m30
3m30-40-50-60-70-80-90 4 0O

6m20
13mO0O0
10mS0
42m00
4m80
8mO0O0
26m00

5m80
12mO00
24m00
20mO00
4m40
23m00

20



